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高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料

春风化雨十年路 育人达己共成长
【个人经历】

赵娜，女，汉族，1983年10月生，中共党员，苏州农业职业技术学院环境工程学院辅导员，农学硕士，讲师，BCC全球生涯教练、苏州市姑苏区大学生职业生涯咨询师、职业生涯规划师、心理危机干预师、高级茶艺师。

现任环境工程学院学生党支部书记、党总支宣传委员、二级关工委联络员。自2013年参加工作以来，始终在一线从事辅导员工作，累计带教4届专科生，876位学生，曾任环境工程学院团总支书记、就业专员、分工会主席。讲授《大学生职业生涯规划》《创新思维训练》《植物保护》等课程，主持、参与省部级课题4项、校级课题2项，发表学术论文10篇，参编大学生生涯规划教材1部。所带学生集体获全国农科学子聚力“乡村振兴”优秀团队、第六届江苏省“互联网+”大学生创新创业大赛二等奖、第七届江苏省“互联网+”大学生创新创业大赛三等奖、苏州市先锋90后青年党员集体等，学生获全国“最美职校生”、江苏省大学生抗疫先进个人、江苏省三好学生等。个人曾荣获苏州市大学生科普志愿者科技传播行动十佳优秀辅导老师、苏州市优秀共青团干部、学院先进个人、关工委先进个人、优秀辅导员、优秀团务工作者、优秀团干（教师）、学院大学生简历精英挑战赛优秀指导老师等30余项荣誉。

【工作思路】

平凡的岗位上，赵娜始终怀着一颗赤子之心，是学生们心里温柔亲切的“娜姐”，用爱心与责任陪伴学生一路同行，完成一场场不求回报的双向奔赴；深耕双创教育领域，不断向着更加职业化专业化的目标阔步前进，育人的同时也育己；紧密围绕“立德树人”根本任务，发挥党建引领核心力，引导学生成为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代青年。

【育人实效】

亦师亦友，双向奔赴

2013年，赵娜来到苏州农业职业技术学院成为一名辅导员，至今已十年有余。在同学们的印象里，赵娜老师永远都是那么温柔亲切，像知心大姐姐一样为他们答疑解惑、解决困难，所以学生常常亲切地称呼她为娜姐……她和她的学生们是师生，是朋友，更是亲人。

“辅导员工作就是一场老师与学生之间不求回报的双向奔赴。”冬至包饺子、中秋送月饼、腊月包汤圆、元旦猜灯谜……这是赵娜给予学生的节日陪伴。一起出早操、一起晚自习、一起买饭打菜、一起爬山植树、一起欢呼雀跃、一起抱头痛哭……这是赵娜给予学生的日常陪伴。同样在她工作忙碌、加班没时间吃饭的时候，会收到学生叮嘱她好好休息的小便签，伴随着的可能是一个苹果、一个鸡蛋、一个包子、一瓶牛奶或一个热腾腾的红薯……这是学生给予赵娜老师的温暖惊喜，能让她忘却所有的苦和累，能让她清楚感觉到自己是被学生们所爱着的。直到现在，赵娜老师办公室的墙上依然保存着这些小便签和小卡片。工作间隙，偶然抬头看到，与他们相处的点点滴滴像放电影一样在大脑里回放。其中一位同学，彭程，2015级生态农业专业学生。他专科毕业后成功转本，2023年研究生毕业后成功考取扬州大学的辅导员。直到今天，彭程同学都十分感恩一路走来辅导员们对他的帮助和鼓励，这也是他手握3份offer，最终义无反顾加入辅导员队伍的重要原因。

躬耕不辍，育人达己

从2015年开始，赵娜一直坚持深耕双创教育领域，从最开始的《大学生创业就业指导》，到现在的《大学生职业生涯规划》《创新思维训练》等，她不断探索和实践“双创教育混合式教学”，建立大学生职业生涯规划在线课程，参与编写大学生职业生涯规划教材。在坚持“学生为主体，教师为主导”的基础上，她把课堂分为三个阶段，首先是在课前采取调查问卷和访谈等形式深入了解大学生的创新创业需求和对双创课程的具体期待；其次是在课中采用问题情境设置、创新创业活动体验等方式，理论与实践相结合，激发学生学习兴趣，提升育人成效；最后是在课后开展教学评价，鼓励学生对课程教学进行主动反馈评价，对老师提出意见和建议，老师也对学生的表现和评价进行再反馈。

“想给学生一碗水，自己就要有一桶水”。为了能更好地帮助学生成长成才，她利用业余时间继续深入学习职业生涯规划相关知识，参加BCC全球生涯教练技术培训和创新创业项目实战导师研修等，考取BCC全球生涯教练、职业生涯规划师等，并于2022年6月成为苏州市姑苏区大学生职业生涯咨询师，累计咨询96人次，近200小时，从职业发展路径、职业选择定位、职业能力探索、人际关系处理等方面为学生答疑解惑，指明方向。张洋，2018级生态农业专业学生，荣获江苏省第十五届“武进人才杯”大学生职业规划大赛一等奖、“江苏省大学生抗疫先进个人”、2021年最美职教生等荣誉，毕业后报名苏北计划志愿者，成为一名回归乡村、传播农业技术、治理农业生态发展的新型农业技术人才。

党建引领，筑梦树人

2020年赵娜在学生支部换届选举中获选学生支部书记一职。她积极推进党建与育人的同向同行，科学探索“党建+育人”融合的路径，将育人理念融入党建工作，全面落实学校“三全育人”综合改革方案的总体要求。开展“诵读经典，品鉴书香”主题教育和优秀党员“网络巡礼”主题党日系列活动，党员参与超100人次，覆盖总数超1000人次；积极建设学生党员志愿服务队伍，开展党史宣讲团、暑期“三下乡”等志愿活动，200余名学生参与到服务队伍中，累计志愿服务时长超过1000小时。学生党员组建“秸秆利用，绿色发展”苏农环工秸秆利用实践团获得全国聚力“乡村振兴”优秀团队。2023年学生党员在技能大赛方面荣获“2023年全国职业院校技能大赛”一等奖1项，“2023年江苏省职业院校技能大赛”一等奖1项、二等奖3项；江苏省普通高校专科优秀毕业论文（设计）一等奖，均实现了历史性突破。

【经验总结】

“与学生共同成长，用梦想成就梦想。”这是赵娜十年辅导员工作最真实的写照。十年间，赵娜紧紧围绕立德树人根本任务，怀着一颗赤子之心，认真做好新时代大学生的思政教育和管理服务工作，积极推进党建与育人的同向同行，在双创教育领域躬耕不辍，与学生携手，共同谱写春华秋实，用坚持与奉献书写灿烂的青春。



